2017年深圳公益救援志愿者联合会
少年辅助队训练计划课程表（第一期）
	
	日期
	时间
	地点
	科目
	教练
	助教
	教务
	备注

	
	1月14日
	14:30-15:50
	秘书处
	青少年志愿者的精神与角色
	
	
	
	

	必
	1月14日
	16:00-17:00
	秘书处
	深圳公益救援联合会历史
	
	
	
	

	
	1月15日
	14:30-15:20
	秘书处
	深圳市自然景观及绿道介绍
	
	
	
	

	
	1月15日
	15:30-17:00
	秘书处
	地图与指北针
	
	
	
	

	
	1月18日
	14:30-15:20
	秘书处
	户外装备
	
	
	
	

	
	1月18日
	15:30-17:00
	秘书处
	户外营地建设及饮食
	
	
	
	

	
	2月9日
	14:30-15:20
	秘书处
	户外风险及自救、求救技巧
	
	
	
	

	
	2月9日
	15:30-17:00
	秘书处
	户外急救
	
	
	
	

	
	1月21日
	全天
	深圳绿道
	绿道徒步（运用地图、指北针）
	
	
	
	

	
	2月12日
	全天
	市区公园
	定向训练
	
	
	
	

	修
	2月25日
	全天
	郊野公园
	自然欣赏
	
	
	
	

	
	3月18/19日
	两天一夜
	郊野公园
	远足徒步（营地建设）
	
	
	
	

	
	4月-5月
	
	
	自行车
	
	
	
	

	选
	6月-7月
	
	
	攀岩
	
	
	
	

	
	7月-8月
	
	
	夏令营或对外交流
	
	
	
	

	
	8月-9月
	
	
	水上运动
	
	
	
	

	
	全年
	
	
	团建及队列
	
	
	
	

	修
	全年
	
	
	社会服务
	
	
	
	

	
	1月-2月
	
	
	冬令营或对外交流
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



