                    培训内容及课程安排
	序号
	日   期
	授课内容
	授课老师

	01
	7月
23日
周六
	上午
	8:00-8:30
	学员签到
	工作人员

	
	
	
	8:30-17:30
	紧急救援技能院前医疗：常见急症救助、现场伤情判断、止血、包扎救护知识。
	国家紧急救助员培训讲师—陆玮


	02
	
	下午
	14:00-17:30
	实操技术：CPR 、固定、搬运救护知识。

	

	03
	7月
24日
周日
	上午
	8:30-12:00
	 火灾、危化品泄露、触电等事故的逃生、报警和现场救助；常见消防器材的功能及使用方法。
	国家紧急救助员培训讲师—陈美红

	04
	
	下午
	14:00-17:30
	社会公共安全突发事件特点、案例、预防、处理；紧急疏散；恐怖袭击、企业、社区、公共场所、学校常见突发事件预防、处置、应对媒体。
	国家紧急救助员培训讲师—王子跃

	05
	7月
30日
周六
	上午

	8:30-12:00
	户外活动行前准备、户外通讯（对讲机通讯规范）、户外地图导航（指北针+等高线地图）
	国家紧急救助员培训讲师—徐礼强


	06
	
	下午
	14:00-17:30

	户外迷路自救与求救（自救方法、各类求救信号及演练、安全制度）、常见动植物上海、户外绳索基础（基础绳结+安全原则）。
	

	07
	7月
31日
周日
	上午
	8:30-12:00
	岸上救援方法及救助工具制作、溺水抢救

	国家紧急救助员培训讲师—李锡安

	08
	
	下午
	14:00-17:30
	实操技术：测量血压、体温；多种包扎、CPR练习
	国家紧急救助员培训讲师—陈美红

	09
	8月
6日
周六
	上午
	8:30-12:00
	自然灾害救助知识及常见标识；交通事故应急处理；公共卫生事件的常见种类和特征及应对机构和标准化工作流程。
	国家紧急救助员培训讲师—潘康杰


	10
	
	下午
	13:30-16:30
	紧急救助技能实操演练
	

	
	
	
	16:30-18:00
	相关法律法规
	国家紧急救助员培训讲师—

	11
	8月
7日
周日
	上午
	8:30-12:00
	理论考试
	

	12
	
	下午
	14:00-17:30
	实操考试
	


备注：课时与授课时间根据师资情况可临时调换
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