
2022环深圳SMRT马拉松（福田站）
老帮菜

半程组
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组队信息
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队员信息

保险：队内保险，月跑量：80K

09027 孙志宏

保险：队内保险，月跑量：100K

09028 王建

保险：队内保险，月跑量：125K

09044 周秀英（女）
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孙志宏（81K）
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王建（102K）

6



周秀英（125K）
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线路设计
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地图轨迹

总距离：约21.8，累积上升：
打卡点：CP3、CP1
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线路说明

1、绿道石板路占70％，约15K，山脊土路占30％，约6.5K。

2、线路：起点－水库绿道三叉路口（1.2K）－涂鸦墙（4.3K

）－南坪高架（ 6.8K折返）－涂鸦墙（9.3K）－CP1（

10.2K）－铁塔（11.2，往返2次）－CP3（14.2K） －涂鸦墙

（15.1K） －水库绿道三叉路口（18.2K） －水库大坝（

18.7K） －水库绿道三叉路口（19.2K） －警犬基地登山口

（19.7K） －CP1（20.4K） －警犬基地登山口（21.1K）

－终点（21.8K） 。
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行程表
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装备补给
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装备
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应急预案
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风险预案
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应急联络信息
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