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越野跑赛事及赛道应急保障方案



2016年香港100：寒战

2016年香港100越野赛，恰
逢世纪寒流袭港，3.1度的低
温，为59年来最低温。大帽
山高处曾跌至零下6度，逾百

名越野赛选手及涌至该处
‘赏霜’的市民因山路结冰
湿滑受困，加上难抵严寒，
纷纷出现低温症不适，报警
求救。由于陆续有市民继续
涌上山，警方决定‘封山’。

当局动员191名消防员和救护员、37辆消防车和21辆救护车参与救援，但由于道路结冰湿
滑，导致拯救困难，最终最少救下110人，大部分为参赛选手及登山赏霜市民，其中一人
一度命危。至昨晚深夜仍有7人被困大帽山。事后有64人要送院，当中3人情况较严重。组
委会宣布提前终止赛事。开展救援行动。



目录

什么是越野跑

越野跑赛事的风险源分析

越野跑赛事保障的要点

越野跑赛事保障方案



什么是越野跑 ITRA（国际越野跑协会）/国际田联：

山地跑和越野跑指在不同自然地形上
（沙地、土路、丛林、单径人行道、冰
雪路面等）以及不同环境下（山地、平
原、沙漠等）进行的跑步项目。比赛通
常应该在非公路路面上进行，但部分包
含有沥青、混凝土和碎石的砖石路面也
是可以接受的，但应该确保这类赛道长
度是理论上最短的。推荐使用现有的道
路和小径进行比赛。



此照片，作者: 未知作者，许可证: CC BY-SA
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越野跑VS马拉松

距离：42.195公里

时间：6小时

赛道：公路，沥青路面，
平缓

环境：城市、乡镇

人数：5000-4-5万人

组织：政府+商业机构

补给：全程补给

保障：医疗+志愿者

距离：60-100-168-300+

时间：8-100小时+

赛道：山地、林地、户外、
起伏落差大

环境：户外、远离城市

人数：100-2000人内

组织：商业机构+民间

补给：CP点间自补给

保障：大多数志愿者

马
拉
松

越
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越野跑赛事的风险

越野跑

赛道 天气 运动员 赛事组织

保障

意外 突发事件 失误 道德风险

系统性风险

非系统性风险



关于越野跑赛道的一些数据

距离/分段
距离

爬升 下降

累计爬升 累计下降 最大爬升

最大下降 最高海拔 最低海拔

CP点 补给点 关门时间



越野跑的赛道

极限越野跑：>100km

长距离越野跑>70km

中级越野跑>42km

初级越野跑<42km

耐力系数 山地系数 完赛系数



与越野跑赛道相关的风险

滑
坠

迷路扭伤

落
石

动物 溺水

过
敏

擦伤高反

2018年9月22日，第二届张家界天门山国际越野
赛跑，组别分别有10公里，30公里，60公里，
100公里，合计1000人参加。1名26岁女选手在
21-22公里处发生滑坠，不幸遇难。



越野跑关键词：天气

高温 低温 暴雨

冻雨 大雪 大风

浓雾 暴晒 雷暴

风寒效应
山区小气

候 柴古
唐斯

雨战



WBGT指数
WBGT指数测定仪直接测量，或采用干球温
度计、自然湿球温度计、黑球温度计，在同
一地点分别测量。
室内作业：
WBGT=0.7tnw+0.3tg

室外作业：
WBGT=0.7tnw+0.2tg+0.1ta

tnw——自然湿球温度；
tg——黑球温度；
ta——干球温度。

用某种颜色来表示某个WBGT温度区间，并
规定出在这个温度区间应当采取的相应措施。
从最低温区到最高温区分为5个颜色，白旗、
绿旗、黄旗、红旗和黑旗。



WBGT指数
路跑WBGT指数说明

区间 <10 10-17 18-21 22-28 >28

颜色 白色 绿色 黄色 红色 黑色

含义 低温风险 舒适区间 有高温风险 较高风险 极高风险

建议 保温，热量 正常发挥 降速、补盐 降温、减速步行 建议停止

➢ 据观察：WBGT18+以上超过半个小时，开始掉速，超过1.5小时，赛道中暑案例显著增加



风寒效应

在冬季户外运动中，风寒效应是最大的杀手



越野跑最核心的因素：人

http://k.sina.com.cn/article_56931948

07_m15357423703300p09v.html?fro

m=game&subch=ogame

2017年UTMB回顾

http://k.sina.com.cn/article_5693194807_m15357423703300p09v.html?from=game&subch=ogame


越野跑赛事：人员的风险因素

人

路跑

保姆式服务

心态

自然

户外运动

人生地不熟

应变能力



赛事组织

赛道/天气/人员选拔

CP点/补给站

赛事医疗保障

赛事关门及收容

赛事应急措施



2016年4月16日，“黄山100”越野跑赛事在安徽歙县举
办，分为100公里、50公里和30公里3个组别。资料显示，
总报名人数2332人，比赛当天共有1667人参赛，其中：
1161人完赛，506人因恶劣天气原因被中止比赛。

赛事组织的风险

据参赛跑友反映，本次比赛除了艰苦的环境和气候挑战
之外，主办方在补给、安全方面存在严重缺失，缺乏以
人为本的基本考量，让众多跑友失望且愤怒至极。4月
20日，100多名参赛者联名通过网络向国家体育总局、
中国田径协会、安徽省体育局等单位发表公开信维权。



海因里希法则

假设一场越野跑有1000人，由于各种原因，发生大小
情况约2000例（假定风险系数为2，可测算调整）：

未遂事件 小型事件 较重事件 严重事件

2000 600 58 2



越野跑保障工作的要点

风险评估

赛道

高危路段 实地勘察

高峰流量

天气

WBGT指数模
型

预测

实测

风寒效应指数

预测

实测

危险天气预警

冻雨

雷暴
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暴雨

赛事组织

志愿者

保障

医疗站/救护
车

补给站

收容

关门

通讯

应急预案

运动员

人数/组别

构成

风险系数评估



补水之运动饮料

名称 容量 类型
电解质

钠 钾

脉动 600ml 低渗饮料 260mg/L X

佳得乐 500ml 等渗饮料 430mg/L 130mg/L

红牛 250ml 功能饮料 X X

魔力 500ml 等渗饮料 549mg/L 50mg/L

宝矿力 500ml 等渗饮料 490mg/L 221mg/L

尖叫 500ml 低渗饮料 400mg/L？ 200mg/L?



越野跑赛事保障方案
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感谢您的聆听，欢迎分享交流

——深圳市公益救援志愿者联合会——


