SRD/SSD基础技能考核内容及要求

一、理论部分
户外运动的基本概念和基本知识；
户外运动的一般规律和特点；
户外风险评估及安全防范方面的知识（山野安全知识、户外常见危险种类、危险的判断与预防、处理）；
环保理论与要求（LNT法则）；
常用装备的认识、使用方法、性能指标、保养方法（绳索、安全带、头盔、下降器、锁、扁带等）；
户外各种地形的行走技术；
地形图判读和指北针使用方法；
野外活动中的营地和生活管理能力（选址、搭营、处理食物、营地安全、食品、紧急露宿）； 
团队活动的前期装备、食品等配备和管理；

要求：掌握和熟悉上述知识、能灵活应用到实践中
考核：90分钟闭卷考试，以知识点出题

二、绳结部分
户外常用绳结的打法与应用；
10个基本绳结：
链接固定点：8字结、布林结、蝴蝶结、双套结
绳子间的连接：平结、双渔人结、水结、交织结
特殊用途：抓结、意大利半扣

要求：熟练掌握上述绳结的打法，了解绳结的特性和用途
考核：10个绳结抽考，包括开放端和闭合端的不同打法，能讲述出各个绳结的特点和应用

三、技术操作部分
上方保护（五步法）；
下降（十二步法）；
人工场地上保护站系统的设置；
基本攀登技巧

要求：完全准确无误熟练的进行上述技术操作，无安全错误。
考核：在人工场地实际操作
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