
日期 时间 学时 地点 科目 备注
9月19日 19：30 - 21：30 2 创新空间410室 救援志愿者的职责与角色

9月21日 19：30 - 21：30 2 创新空间410室 救援装备介绍及配备标准

09：00 - 12：00 3 水上救援装备使用与保养

13：30 - 17：30 4 破拆装备使用与保养

09：00 - 12：00 3 技术装备使用规范及基础绳结 自备绳结

13：30 - 15：30 2 医药包的配置和使用

15：30 - 17：30 2 伤口处理与止血包扎

9月26日 19：30 - 21：30 2 创新空间410室 公益救援联合会组织架构、规章制度

9月28日 19：30 - 21：30 2 创新空间410室 救援现场管理与检伤分类

10月10日 19：30 - 21：30 2 创新空间410室 救援等级与流程

10月12日 19：30 - 21：30 2 锦峰大厦二楼 救援信息收集、整理与汇报

09：00 - 12：00 3 技术装备打包

13：30 - 17：30 4 岩馆 保护站设置、下降技术（理论加练习） 必备技术装备

09：00 - 12：00 3 保护站设置、下降技术（练习） 延期、必备技术装备

13：30 - 17：30 4 SRT技术、保护技术 延期、必备技术装备

10月17日 19：30 - 21：30 2 室内 搜索基础理论

10月19日 19：30 - 21：30 2 创新空间410室 通讯基础理论 自备对讲和说明书

10月21日 10：00 - 16：00 6 梅林U站 梅林后山 通讯、搜索实践 自备对讲

09：00 - 12：00 3 野外急救病患评估系统基础

13：30 - 16：30 3 野外伤员转运LME (抬起、搬运和解救) 自备瑜伽垫实操用

日期 时间 学时 地点 科目 备注
10月9日 19：30 - 21：30 2 创新空间410室 救援志愿者的职责与角色
10月11日 19：30 - 21：30 2 锦峰大厦二楼 救援装备介绍及配备标准
10月13日 19：30 - 21：30 2 创新空间410室 公益救援联合会组织架构、规章制度

09：00 - 12：00 3 水上救援装备使用与保养
13：30 - 17：30 4 破拆装备使用与保养
09：00 - 12：00 3 技术装备使用规范及基础绳结 自备绳结
13：30 - 15：30 2 医药包的配置和使用
15：30 - 17：30 3 伤口处理与止血包扎

10月18日 19：30 - 21：30 2 锦峰大厦二楼 救援等级与流程
10月20日 19：30 - 21：30 2 急救中心一楼 救援现场管理与检伤分类

09：00 - 12：00 3 技术装备打包
13：30 - 17：30 4 保护站设置、下降技术（理论加练习） 必备技术装备
09：00 - 12：00 3 保护站设置、下降技术（练习） 必备技术装备
13：30 - 17：30 4 SRT技术、保护技术 必备技术装备

10月24日 19：30 - 21：30 2 锦峰二楼 救援信息收集、整理与汇报
19：30 - 21：00 2 锦峰二楼 通讯基础理论 课时压缩、自备对讲和说明书
21：10 - 22：40 2 锦峰二楼 搜索基础理论 课时压缩

10月28日 10：00 - 16：00 6 梅林U站 梅林后山 通讯、搜索实践 自备对讲
09：00 - 12：00 3 野外急救病患评估系统基础
13：30 - 16：30 3 野外伤员转运LME (抬起、搬运和解救) 自备瑜伽垫实操用

10月26日

10月29日 室内

注：黄色标注的科目为全队必修课

10月14日 室外

10月15日 急救中心一楼

10月21日
岩馆

10月22日

10月15日 岩馆

10月22日 岩馆

注：黄色标注的科目为全队必修课

2017 SRVF初级救援培训（第十六期）课程表

2017 SRVF初级救援培训（第十五期）课程表

9月23日 花场

9月24日 岩馆

10月14日



日期 时间 学时 地点 科目 备注
10月23日 19：30 - 21：30 2 锦峰二楼 救援志愿者的职责与角色 14093宗婧统筹教务

10月25日 19：30 - 21：30 2 锦峰二楼 救援装备介绍及配备标准

10月27日 19：30 - 21：30 2 室内 公益救援联合会组织架构、规章制度

09：00 - 12：00 3 技术装备使用规范及基础绳结 自备绳结，

13：30 - 15：30 2 医药包的配置和使用

15：30 - 17：30 3 伤口处理与止血包扎

09：00 - 12：00 3 水上救援装备使用与保养

13：30 - 17：30 4 破拆装备使用与保养

11月1日 19：30 - 21：30 2 室内 救援等级与流程

11月3日 19：30 - 21：30 2 室内 救援现场管理与检伤分类

09：00 - 12：00 3 技术装备打包

13：30 - 17：30 4 保护站设置、下降技术（理论加练习） 必备技术装备

09：00 - 12：00 3 保护站设置、下降技术（练习） 必备技术装备

13：30 - 17：30 4 SRT技术、保护技术 必备技术装备

11月7日 19：30 - 21：30 2 室内 救援信息收集、整理与汇报

19：30 - 21：00 2 室内 通讯基础理论 课时压缩、自备对讲和说明书

21：10 - 22：40 2 室内 搜索基础理论 课时压缩

11月11日 10：00 - 16：00 6 暂定马峦山 通讯、搜索实践 自备对讲

09：00 - 12：00 3 野外急救病患评估系统基础

13：30 - 16：30 3 野外伤员转运LME (抬起、搬运和解救) 自备瑜伽垫实操用

日期 时间 学时 地点 科目 备注
11月6日 19：30 - 21：30 2 室内 救援志愿者的职责与角色

11月8日 19：30 - 21：30 2 室内 救援装备介绍及配备标准

11月10日 19：30 - 21：30 2 室内 公益救援联合会组织架构、规章制度

09：00 - 12：00 3 技术装备使用规范及基础绳结 自备绳结

13：30 - 15：30 2 医药包的配置和使用

15：30 - 17：30 3 伤口处理与止血包扎

09：00 - 12：00 3 水上救援装备使用与保养

13：30 - 17：30 4 破拆装备使用与保养

11月15日 19：30 - 21：30 2 室内 救援等级与流程

11月17日 19：30 - 21：30 2 室内 救援现场管理与检伤分类

09：00 - 12：00 3 技术装备打包

13：30 - 17：30 4 保护站设置、下降技术（理论加练习） 必备技术装备

09：00 - 12：00 3 保护站设置、下降技术（练习） 必备技术装备

13：30 - 17：30 4 SRT技术、保护技术 必备技术装备

11月21日 19：30 - 21：30 2 室内 救援信息收集、整理与汇报

19：30 - 21：00 2 室内 通讯基础理论 课时压缩、自备对讲和说明书

21：10 - 22：40 2 室内 搜索基础理论 课时压缩

11月25日 10：00 - 16：00 6 暂定马峦山 通讯、搜索实践 自备对讲

09：00 - 12：00 3 野外急救病患评估系统基础

13：30 - 16：30 3 野外伤员转运LME (抬起、搬运和解救) 自备瑜伽垫实操用
11月26日 室内

注：黄色标注的科目为全队必修课

11月12日 室外

11月18日

岩馆

11月19日

11月23日

11月12日 室内

注：黄色标注的科目为全队必修课

2017 SRVF初级救援培训（第十八期）课程表

11月11日 室内

10月29日 室外

11月4日

岩馆

11月5日

11月9日

2017 SRVF初级救援培训（第十七期）课程表

10月28日 室内



日期 时间 学时 地点 科目 备注
11月20日 19：30 - 21：30 2 室内 救援志愿者的职责与角色

11月22日 19：30 - 21：30 2 室内 救援装备介绍及配备标准

11月24日 19：30 - 21：30 2 室内 公益救援联合会组织架构、规章制度

09：00 - 12：00 3 水上救援装备使用与保养

13：30 - 17：30 4 破拆装备使用与保养

09：00 - 12：00 3 技术装备使用规范及基础绳结 自备绳结

13：30 - 15：30 2 医药包的配置和使用

15：30 - 17：30 3 伤口处理与止血包扎

11月29日 19：30 - 21：30 2 室内 救援等级与流程

12月1日 19：30 - 21：30 2 室内 救援现场管理与检伤分类

09：00 - 12：00 3 技术装备打包

13：30 - 17：30 4 保护站设置、下降技术（理论加练习） 必备技术装备

09：00 - 12：00 3 保护站设置、下降技术（练习） 必备技术装备

13：30 - 17：30 4 SRT技术、保护技术 必备技术装备

12月6日 19：30 - 21：30 2 室内 救援信息收集、整理与汇报

19：30 - 21：00 2 室内 通讯基础理论 课时压缩、自备对讲和说明书

21：10 - 22：40 2 室内 搜索基础理论 课时压缩

12月9日 10：00 - 16：00 6 暂定马峦山 通讯、搜索实践 自备对讲

09：00 - 12：00 3 野外急救病患评估系统基础

13：30 - 16：30 3 野外伤员转运LME (抬起、搬运和解救) 自备瑜伽垫实操用
12月10日 室内

注：黄色标注的科目为全队必修课

11月26日 室内

12月2日

岩馆

12月3日

12月8日

2017 SRVF初级救援培训（第十九期）课程表

11月25日 室外


