走往公益救援的路上


深圳公益救援队员那身红制服，在我脑海似乎只有地震和台风等灾害事故才在报道中见过，未曾想到它会出现在我的生活中……
5月因为跑团组织去急救中心学习急救，不经意在群接收到公益救援队招新的通知，第一反应是，这事……离我太遥远，没上心；而后的一段时间，在跑团里聊起这事，跑团里居然有几位公益救援的队员和志愿者，在他们的热情介绍和呼唤中，怀着可以免费学习好多东西，可以参加很多活动的小私心，我报名参加公益救援队的招新。
一招募志愿者见面说明会
6月18日，在罗湖区翠苑大厦3楼阶梯厅进行了SRVF招募志愿者第一次见面说明会。那天，我初次系统地了解了SRVF，它的机构概况、社会服务、宗旨（传播安全理念、志愿服务社会、安全第一、生命至上）、核心价值观（尊重、自律、责任、进取）、队员的资质、工作任务、组织架构以及各部门的介绍、所获的荣誉、发展的愿景……。牢牢记住了它的格言——我们不是来做好事的，是来把事情做好的。

(招募志愿者见面说明会，小小的教室挡不住新学员的热情……)
那天来的热情的新生很多被挡在小小的课室的门外那时，我才知道，今年报名的人居然有1349人，来上课的几百号人，而课室只能容纳100多人，很多人都是站着来听课的！（此处要有掌声）。然而当我听说今年正式队员才400多名，加上有编号的志愿者总共才900多名就纳闷了，为何如此多人报名而来，合格入队的这么少？？在往后的一次次培训后，我才渐渐明白，要成为一名正式的公益救援队队员并非一件容易的事！
而后，群里分享的一篇王珣写的 《从一个叛逆学员到正式队员的心路历程》里面说的____“我发现救援队里有数不清的牛人、大神级人物。他们低调的做着自己分内的事，他们并没有觉得自己有多么了不起！……我感谢我的父母，是他们教育我要做个好人，做个善良的人！我也感谢我自己，不忘初心，做更好的自己！我更感谢深圳公益救援队，是你们严谨的规章制度，让我严格要求自己；是你们专业的培训课程，让我成为一名合格的队员！”
看完后我在想，加入公益救援队，真会对一个人有这么大的影响吗？

（招募志愿者第一次见面说明会，正式队员合照，这一身红吸引了多少人……）
二梅林后山巡山
急性子的我一下子就抢报了第一期的巡山，连着7月1-2日两天，我都安排了巡梅林后山。7月1日，近100号新人来到梅林U站报道，因为近几年常户外，对爬山一事不觉得太难。我们分成三个小分队，由老队员带着象军队操练一样。拉伸放松完，我们排成一列纵队 ，一个跟着一个上山。休息期间，大家围成一个大圆圈席地而坐，自我介绍，在这过程中，慢慢加深了队员间的相互了解和对SRVF的更深一层的认识。午餐时，大家都津津乐道西瓜，在酷热的天气，山顶上，能吃上一口甜甜的西瓜是一件多么惬意的事，对那些不辞辛劳背负重重的西瓜上山的队友们，致于崇高的敬礼。在飞来石我们来了个高点合照。下山的时候，我的鞋子有点滑，行走速度有点慢，带队的Amy热情地伸出她的手，牢牢地抓住我，牵着我果敢地稳步下山，不愧是VOD的大姐大，给人一种很踏实的感觉。在行走的过程中，我羡慕地问Amy，她在山上能行走自如的登山鞋是什么牌子的？她说是队里团购凯乐石打折购的，原价1000多，折后不够200。这福利！得是正式队员才能有！于是我内心有个声音在喊，入队入队！打折打折！……晚上回到家里，腿有点儿酸，心里有点想放弃第二天巡山呆家里休息。然而看到群里不断发上来的一张张生动而有趣的相片和视频时，一下子又象被打了鸡血一样兴奋起来，呵呵，其实巡山也是蛮有意思，于是打消了不去的念头，早早休息，准备第二天再战。

（巡梅林后山，席地而坐介绍和交流）
7月2日一早起来有点雨，我心里想，天气预报雷阵雨，为安全起见，不会再安排我们上山了吧？然而，雨暂停后我们就开始列队出发，我们分成三个小分队，老班长带我们三分队，才上山一小段，突然一场狂风骤雨，很多人的雨伞被吹翻，雨衣被吹飞，慌乱地四处乱躲。有几个伙伴没带伞，幸好有个伙伴带了天募，个高的在边边撑着，个矮的躲在天募下，大家互相协助，很是有爱的样子，虽是站在风雨雷电交加的山里，大家也有说有笑的……。这时，我心里又在想，这种雷雨天，户外是不安全的，按理，我们应安排下撤的。然而，在一阵强雨过后，带队的队员叫我们继续上山！！我有点不解地哼哼，这天气还继续上山？不太安全吧！然而旁边不知谁传来一句话让我收声了！----公益救援队开展的救援任务在什么

（巡梅林后山，狂风骤雨，很多人的雨伞被吹翻，雨衣被吹飞；撑开天幕，共同挡风遮雨）

条件的天气下都要执行的！得习惯这种天气！――好吧，那我就跟着习惯一下，俺也不是什么娇娇女！细雨中，大家穿着雨衣，打着伞一个跟一个有序地继续上山。途中休息，老队员照例组织大家围站成一大圈，互相介绍，并谈谈各自想去的意向部门。SURT刘道凯，SECT张勇等老队员分别介绍了他们的部门，解答了伙伴们的种种疑问，现场似乎要展开广告招人的架势，哈哈，招得好手好干活啊，抢人！抢人！
走到大脑壳，我们准备休息和午餐，最美的是同一分队的汉子们背了好多西瓜上山，有经验的老手展示着他们开瓜技艺，把西瓜开成花样，大家吧唧吧唧地、美美地尝完一个又一个西瓜，拍拍鼓鼓的肚子，很是满足！午餐后，天色突变，乌云密布，雷声隆隆，考虑到一会会有一场大雷暴，于是老队员带大家折返，路上的黄泥被踩松了，每走一步，都会带起一层厚厚的黄泥巴拖在鞋子底下甩不掉，泥巴鞋底让人觉得更滑了，大家小心翼翼地慢慢走着，生怕一不小心就摔得大跟斗。好不容易回到梅林U站，老队员继续让大家分享巡山心得体会以及各种户外的相关知识。
三招新培训之理论培训及实践
7月15日，我参加了公益救援的招新理论培训学习。教务范丽娟做了简单的介绍后，先后由狗队石欣讲述了志愿者的自我认知等知识，从而加强对SRVF性质、定位、工作任务等的认识，提出为什么要做志愿者的问题？还有张新远讲述了有关公益救援的相关信息知

（狗队石欣在授课）
识，雪雨冰教大家打绳结。我用约1米的绳依葫芦画瓢，照着老师的打法，分别打出了单结、8字结、双8结、蝴蝶结等等，每成功打出一种绳结，内心总会产生一种小满足。
头次听石欣的课，就被他的授课深深吸引住了。生动、平实而又娓娓动听，急救实例信手掂来，对人体的病症以及处理方法讲述条理而清晰，还现场演示各种救助方法。开始我还误以为他是某医院的专家，但百度一下，他似乎仅是某公司的管理人员。一个人从事了九年公益救援而成为这方面的应急管理专家，的确是让人佩服的。
7月16日实践课，李马养教练带着大家走梅林后山-塘朗山，沿途一路讲解分享各种户外知识：背包的选择、登山杖的使用、登山鞋的选择以及如何腿脚用力登山、地图以及指北针的正确使用，急救包的配备等。半路下起雨来，我们在梅语阁休息并午餐，然而一场狂风骤雨，亭子里已没有可以躲雨的角落，大家竞然要站在亭子里背着背包，穿着雨衣，打着雨伞，捧着午餐来吃，哈哈，这场景，好乐！……幸运的是我在亭子三楼看到了远方以平安大厦为中心，东边日出西边雨的奇妙景观，风吹着黑压压的乌云在四周飘动，让人感觉到天地在神秘地旋转……（呵呵，要不是今天跟着公益救援队上山，我估计会呆在家，而错失这么美的景观了），午餐后，见雨渐小，教练带着我们，趟着黄泥水一步一个脚印小心翼翼下到塘朗山脚，放松拉伸后居然还要考试！亭子外面还在继续下着雨，我们都认认真真地坐在亭子里，象一名名乖乖的小学生一样做着理论课的试题。——学而时习之，温故而知新。
四学急救拿证书
看着伙伴们象热窝上的蚂蚁一样，急着到处挤着报名学急救，我兴幸自己有先见之明早早就完成了初级救护员的学习，并且证书妥妥在手了。回想5月14日母亲节那天，我去到急救中心，观看了急救PPT和视频，跟着现场的老师学着操作心肺复苏（胸外按压、人工呼吸、人工除颤）以及外伤急救。为了练习标准的动作，跪着做胸外按压30下N次，连续不断操作及考核，到下午走出急救中心时，几乎是累得虚脱了的感觉，也许是太用力、太用劲了。培训老师常说的“救人一命胜造七级浮屠”，黄金时间，命悬一线。因此，好好掌握急救技术才能在临危中挽回一条性命。
五体能测试
8月因为参加中级户外培训的缘故，我有幸加入了A3组这个有爱的小群体。平时小伙伴们相约着去市体育馆锻炼跑步，加强体能，并练习平板撑，立卧撑跳起，俯卧撑，相互指点并纠正不正确的姿势。8月26日来到南科大的体育场，9点多，烈日当空，阳光刺眼，在400米一圈的跑道上，围着一群群准备跃跃欲试上跑场的小鲜肉。我顶着烈日，喘着粗气，流着大汗终于完成了12分钟跑的测试，1900米，平板撑60秒，立卧撑跳起（30秒）10次，俯卧撑（一分钟）19次，全力以赴，做到最好！由于不能在12分钟内完成2400米的跑步，无缘于山地和城搜。体能测试让不少人不由自主地和同龄人去对比，有对比就有伤害，很多人都在暗地里想，同龄人，为啥我体能就这么差呢？有个小伙伴还说，不行，得丢下王者农药游戏，不再颓废，要过点有意义的生活。

（南科大体育场，准备测试12分钟跑步）
六成为一名有编号志愿者
9月10日，大家都在数着时间，翘首以待追逐了多日的志愿者编号。晚上7点左右，当群里传来2017年334名新晋的志愿者的编号时，我正在参加特勤部举办的迎新意向活动。在场的老队员和新加入有编号的志愿者纷纷高兴地欢呼起来。噢，咱是有编号的志愿者了！然而，这边还没高兴完，那边又开始赶紧上官网报名抢第一期15期的初级救援培训的课程位置。抢！学！一下子，小伙伴们都炸开锅了，哈哈，抢！学！这热情，赞！看着密密麻麻整整一个月的课程表安排，我们知道，要成为一名正式的公益救援队员，还要不断地培训，学习，军训，部门面试和考核，路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。
这就是我一步一个脚印走向公益救援队的历程，我兴幸自己加入了一个有着满满的爱的大家庭，这里有志趣相投的小伙伴，有各行各业的专家能手，都在无私地分享自己的专业技能，我将加紧步伐，积极上课，认真学习各种技能，争取早日成为一名正式的公益救援队员。
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